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Arsberetning Rana Sykkelklubb 2017

Administrativt

Rana sykkelklubb har i 2017 jobbet mot 4 tilby medlemmene gode tilbud pa sykkelfronten. Malene
har veert & gjennomfgre gode arrangement for medlemmene og tilby trening og aktiviteter pa ulike
niva.

Styret i RSK har i 2017 bestatt av:

Camilla Hagen, leder

Jan Birger Solheim, nestleder

Bjgrn-Einar Nesengmo, kasserer

Ketil Hauknes, styremedlem

Bj@rg Rodahl Kristensen, styremedlem

Rita Jakobsen, 1. varamedlem til styret

Verner J. Johansen, 2.varamedlem til styret

Web-master: Ann Katrin Pedersen
Materialforvaltere: Jan Magne Hansen og Dag-Ove Olsen
Ungdomsrepresentant og ungdomsleder har statt ubesatt da ingen har patatt seg vervene.

Klubben er ved arsskiftet registrert med 92 medlemmer.
Det er avholdt 5 styremgter.

| 2017 ble det sendt ut innbetalingskort for kontingenten via e-post til alle tidligere registrerte
medlemmer. Vi fortsetter med dette i 2018. Det er ogsd muligheter for & hente betalingsblanketter
hos Sportshuset Mo og fa medlemskort der. Medlemskortet er kun gyldig med kvitteringsoblat fra
banken din. Dersom nye medlemmer melder seg inn i Igpet av siste kvartal hvert ar, vil de fa
medlemskapet for neste ar pa kjgpet.

| 2017 har RSK hatt et naermere samarbeid med B&Y IL bade ved at vi har leid klubblokale der og
brukt Skillevollen til vare arrangement. B&Y IL har leid tidtakerutstyr av oss og vi har i
samarbeidsmgte med dem fatt stadfestet at det er ogsa i deres interesse at RSK og flere
idrettslag/klubber far fotfeste pa Skillevollen og er med pa a utvikle stedet som en idrettspark for alle

grener.

Aktiviteter: ,

| februar 2017 arrangerte vi medlemsfest. Festen ble holdt pa Bakeribygget med innleid musikk av
Frode Hansen. Vi holdt ogsa quiz hvor det ble gitt en vandrepokal til det vinnende laget. Festlokalet
er velegnet og en kan séledes fortsette med festen i naerheten av sentrum for a trekke flest mulig

folk.

Ogsd i 2017 har RSK hatt Stamina som samarbeidspartner og medlemmene har nytt godt av
medlemsfordeler ved senteret. Stamina i Midtre gate har vaert utgangspunktet for treninger pa
tirsdags ettermiddager og pé Igrdagene (med uteseksjonen). 1 2017 har det fungert veldig bra med
egne instruktgrer og vi haper de gnsker a fortsette utover i 2018 3 gi medlemmene gode
treningstimer.



Arets fgrste ritt som skulle vaere Polarsirkelrittet métte dessverre avlyses pa grunn av veiarbeid langs
strekningen. Utbyggingen av ny E6 er et stort veiprosjekt som ikke lar seg stoppe pd grunn av et
sykkelritt, og rittkomiteen ansa det som tryggest a avlyse da det hadde bydd pa mange
sikkerhetsutfordringer. Komiteen hadde jobbet mye og hardt med arrangementet og skal ha en stor
takk for jobben de la ned. | &r er rittkomiteen derimot i full gang med a gjennomfgre erstatningsrittet
«Helgelandsrittet» som vi ser veldig frem til.

Arets fellestur var a sykle hele Blavegen fra kyst til kyst i midten av juni. Over 20 medlemmer deltok
pa den tre dager lange turen. De aller ivrigste startet ekspedisjonen pd@ Nesna - men de fleste startet
fra Mo i Rana- og syklet til Umed. Roger Vatshaug, Ketil Hauknes og Jan Birger Solheim tgmte ut
vann de hadde fraktet fra Nesna til Umed, som en fin symbolhandling. Dette er en sosial
sammenkomst som er viktig for samholdet i klubben og som absolutt bgr gjentas —i dr kanskje til
Helgelandsgyene?

I juli fikk RSK to norgesmestre i tempo da Ann Katrin Pedersen og Bjgrn-Einar Nesengmo deltok i NM
for Veteraner i Bodg. Jan Birger Solheim fikk 3.plass. Vi gratulerer! Jan Erik Hansen, Frode
Thomassen, Dag Ottar Mikalsen, Daniel Vekseth og Roger Vatshaug deltok ogsa. Ann Katrin og Bjgrn-
Einar deltok senere i juli i Danmark pa nordisk mesterskap masters. Rana Sykkelklubb var ogsa i ar
representert i Den Store Styrkeprgven med flere ryttere pa ulike nivaer. Katrine Stormdalshei, Bjgrg
Rodahl Kristensen og Kjell Martinsen hadde sin debut. Bjgrn-Einar Nesengmo vant lagkonkurransen
med Trgnderekspressen. Flere klubbmedlemmer deltok i Midnattssolrittet, og ogsa her fikk Bjgrn-
Einar medalje. Det ble denne gangen bronse i eliteklassen. Videre har flere av medlemmene deltatt
pa ritt rundt om pa Helgeland og i Trgndelag samt Birken. Klubben har ogsé mange tursyklister som
reiser til Mallorca for a trene, samt flere medlemmer som deltar pa ritt i Italia.

Arets store barneritt «Tour of Norway for kids» ble arrangert 10.august pa Skillevollen. Det er et ritt
som alltid er populaert og ogsa denne gangen var det stor deltagelse. Over 100 barn i alderen 0-13 ar
deltok og kom smilende i mal. Arrangementet er profesjonelt opplagt og klubben bistar hovedsakelig
med mannskap til giennomfgringen. Dette bgr klubben spke om & fa i &r ogsa, men da med mél om a
ha det i sentrum av Mo.

Arets nysatsing var ACR Bike Weekend i begynnelsen av september. Her deltok syklister fra Bodg,
Mosjgen, Rana, Trgndelag og Sandnessjgen i individuell tempo, lagtempo, kngtteritt, Criteriumsritt,
fellesstart med aktive klasser og trim samt turklasser. Det ble lagt opp til en sosial helg med grilling
og overnatting pd omradet i campingvogner. Sykkelhelga avholdes ogsé i ar og vi haper sa mange
som mulig fra RSK deltar.

| hgst hadde RSK et medlemsmgte pé Skillevollen. Det ble en uformell samling for @ diskutere
eventuelle fellessatsinger og sosiale happeninger mot 2018. En fellestur til sydligere strgk er det flere
som gnsker, men det viser seg vanskelig & finne en dato som passer for de fleste. Vi fikk en trivelig
kveld likevel.

Pa forsommeren satte klubben ut 5 postkasser pa ulike steder rundt omkring i Rana. Her kunne
syklister — klubbmedlemmer eller mosjonister - skrive seg inn og veaere med i trekningen av fine
premier. Det ble totalt registrert 465 signaturer. Dette var et fint tiltak som klubben fortsetter med i
2018.



Mal for 2018:

Malet for 2018 ma vaere at RSK skal greie & opprettholde interessen og gleden ved sykling og
sykkelsport i Rana. Bredden ma vaere i fokus og vi skal lage arrangement som gjgr at flere kan
oppdage allsidigheten rundt sykkelsporten. Vi hdper at Helgelandsrittet og ACR Bike Weekend blir
suksesser for bade klubben, dens medlemmer og tilreisende, og at enda flere fra RSK deltar pa egne
ritt. Vi gnsker ogsa a arrangere ritt og aktiviteter for barn.

Samarbeidspartnere 2017:

Hovedsponsorene til RSK har veert Helgeland Sparebank, Sportshuset Mo (Sport1) og Stamina. Disse
har fatt logo pa draktene vare i tillegg til at de bidrar med direkte sponsing i form av pengestgtte
eller avtaler som utgj@r en viss sum pr ar.

Under ACR Bike Weekend fikk vi bidrag fra Helgeland Sparebank, Celsa Nordic, Sport1 Sportshuset
Mo, XXL Sport og Villmark, H.A Hanssen, Rema 1000 Ranenget, Sgderlundmyra og Langneset, Arctic
Rein og Vilt, Bolt Construction, Stamina Trening Mo, PT Studios Mo i Rana, Tryg Forsikring Mo i Rana,
Riis Bilglass Mo i Rana og Skjaervik Scooter og MC.

Det ble forhandlet ny avtale med Stamina som har varighet ut 2019. Avtalen med HSB har varighet til
1.mai 2020.

Rana sykkelklubb vil med dette takke for et godt samarbeid med sponsorer og samarbeidspartnere i
2017 og vi gnsker a viderefgre og utvikle samarbeidet i 2018.

Mo i Rana 07.02.2018
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Camilla Hagen, leder
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