
 
 

Referat fra medlemsmøte 17.11.2023 

Tilstede: ca 10 stk 😊 (inklusive styret i klubben) 

Sted: Møterom Celsa Armeringsstål 

Saker:   

 Regnskap for 2022 og 2023 

 Aktiviteter i regi av klubben 

 Videre drift av klubben 

 Årsmøte, tidspunkt 

 Valg og valgkomite 

 Trekning trimpoeng 

 Innspill og forslag fra medlemsmøte 

 

1. Noen ord om regnskapet for 2022 og 2023 

- Bjørn Einar gikk gjennom regnskapet for 2022 og det midlertidige regnskapet 

for 2023. Klubben har en meget sunn økonomi med en kassabeholdning på over 

500.000,- opptjent over de siste 10 årene 

o Regnskapsåret 2022: 

 Viser en nedgang i antall medlemmer 

 Det hittil siste Polarsirkel rittet (fra Polarsirkel senteret til ACR) 

ble avviklet i 2022 det viste et lite underskudd  

 Inntekter fra HK sponsor (10.000,-), ARN (16.000,-), Moms 

kompensasjon (23.000,-), grasrotandel gir et viktig bidrag 

 Utgifter fordeler seg på avgifter til forbundet, forsikring, utgifter 

til trimpoeng og husleie 

 Inntektene i 2022 var på 96.000,- regnskapet viser et minus på 

2000,-,  

o Regnskapåret 2023: 

 Nedgangen i medlemstallet fortsatte i 2023, klubben har nå ca 70 

medlemmer. Sykkelforbundet melder om samme utvikling (i 

følge Kjell Martinsen) 

 Regnskapet for 2023 er ikke ferdigstilt, men det tegner til å bli 

regnskap som går mot ca 20.000,- i minus. Noe som tegner et 

bilde av lite inntekter og de samme faste utgiftene som i 2022. 

 

2. Aktiviteter i regi av klubben 

- Sykkelklubben og Celsa Armeringsstål har også i år inngått et samarbeide om 

felles spinntime. Første spinntime blir på førstkommende tirsdag 21.11.23 kl 

19:00 på Family Sports Club (Stamina). 

- Sykkelklubben og Celsa stiller med instruktører, spinntimene varer frem til 

påske 2024 

 

 



 
 

3. Videre drift av klubben 

- Klubbens leder (Bjørn Einar Nesengmo) har ved flere anledninger prøvd å 

få opprettet en dialog mellom klubben og det nye terrengsykkelmiljøet som 

er under oppbygging på Mo. Dessverre har responsen fra dette miljøet vært 

svært «ullen». Styret har ved et tidligere møte i høst gitt Bjørn Einar 

fullmakt til å starte denne prosessen hvor en integrering mellom disse 

miljøene er en målsetning. Styret ser på et slikt samarbeide som en spire til 

nytt liv i klubben. 

 

4. Årsmøte 

- Kretsen har godkjent at vi kan avholde et sammenslått årsmøte for sesongene 

2022 og 2023, kllubben leder fikk kritikk fra kretsen grunnet manglende 

årsmøte for sesongen 2022.  

- Det ble besluttet at Årsmøtet for sesongene 2022 og 2023 skal avholdes 28 

februar 2024, saksliste sendes ut 1 uke før årsmøtet 

- Saker til årsmøtet sendes inn 2 uker i forkant av møtet 

 

5. Valg og valgkomite 

- Valgkomiteen i klubben består av følgende personer 

o Tore Kolstad, Stig Våtvik og Jan Birger Solheim, Jan Birger var 

varamedlem, men siden Roger Vatshaug har trukkes seg fra 

komiteen så overtar Jan Birger plassen. 

- Det ble uttrykt et ønske fra flere av styremedlemmene at nye krefter må 

slippe til i driften/utviklingen av klubben 

- Samtlige av styremedlemmene er nå på valg grunnet manglende valg i 

2022/2023 

- Flere av styremedlemmene gav også uttrykk for tjenestetiden sannsynligvis 

tikker mot overtid. 

- Valgkomiteen har en utfordrende oppgave foran seg og oppfordrer derfor 

nye og ubrukte krefter til å melde seg til tjeneste for å skape endring og 

fornyelse 

 

6. Trekning trimpoeng 

- Medlemsmøtet gjennomførte trekning i forbindelse med klubbens åpne 

turaktivitet for samling av trimpoeng, et samarbeide mellom Helgeland 

Kraft og sykkelklubben. Også denne sesongen har aktiviteten vært god, 

116 deltakere, 6000 innsjekkinger på årets 85 turmål. Ørjan Rimer nådde 

flest turmål (34). 10 ulike vinnere, Finn Vollan stakk av med 

førstepremien, et gavekort fra Helgeland Kraft på strøm, pålydene 1500,- 

kroner.  

 

 

 



 
 

7. Innspill og forslag fra medlemsmøtet 

- Vurdere om klubben kan stille et eget E-team, zwift sykling 

- Vurdere sosialtur til Mallorca våren 2024, sykling, padling, løping  

- Vurdere 24 timers sykkelløp for lag på ACR 

- Salg/utleie av tandemsykkel som ble benyttet til rekordforsøket 

Trondheim-Oslo 

 

19.11.23 

K.Hauknes 

 


