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Arsmate Rana Sykkelklubb sesongen 2023

Moatereferat fra drsmotet i Rana sykkelklubb sesongen 2022-2023

Dato: 10.03.24
Sted: Forsamlingshuset pA Hammeren
Tid: kl. 207-220

Arsmetet for sesongen 2022-2023

Saker:
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Godkjenning av innkalling

Valg av meteleder og referent og representanter til 4 undertegne protokoll
Arsberetning 2022 og 2023

Regnskap 2022 og 2023

Valg av styremedlemmer (Valgkomiteen klarte ikke & skaffe kandidater til nytt styre)
Innkomne forslag

Budsjett 2024

Underskriving av protokoll

1. Godkjenning av saksliste:

Saksliste ble presentert og godkjent av arsmetet.

2. Valg av meteleder og referent

3

Bjern Einar Nesengmo ble valgt til meteleder
Ketil Hauknes utpekt som referent
Jan Birger Solheim og Tor Helge Nordvang skal signere ars protokollen

Gjennomgang av arsmelding

Da det ikke ble avholdt arsmete 1 2022 har kretsen godkjent at det avholdes et sammenslatt
arsmete for 2022 og 2023.

Bjern Einar leste / gikk gjennom arsmeldingen, klubbens medlemsmasse er na 83, dette er
en liten okning fra 2022 (81) og en oppgang fra 64 medlemmer i 2021. Klubben har tatt i
bruk et nytt system for 4 holde orden pa medlemsregisteret, det ble ryddet i en del i registe-
ret i 2023 noe som gjor at bare de «aktive» medlemmene far krav om kontingent.

Det ble avholdt 2 styremeter i bade 2022 og 2023.

Det generelle aktivitetsnivaet i klubben har vert svert begrenset noe som delvis skyldes den
dalende interessen for sykkel samt generelle begrensninger knyttet til det 4 arrangere sykkel-
ritt langs trafikkerte veistrekker.

Klubben har i samarbeide med Helgelandskraft fortsatt sommertrimmen ogsé i 2022 og
2023 med gradvis ekning av antall turmél i hele regionen. 5719 innsjekkinger fordelt pa 85
turmal i 2023, denne aktiviteten videreferes ogsa i 2024, pdmelding dekkes av sykkelklub-
ben.

Styret i klubben har ogsé vedtatt at klubben skal std som medarranger nir Tour of Kids ar-
rangementet kommer til Mo i sommer.

Aktiviteten «Trimpoeng» ser ut til & engasjere bade syklister og gdende i poengjakt i nar-
omrédet og ut pa litt lengre turer, mange «ikke medlemmer» deltar ogsa i denne aktiviteten
noe klubben finner svert positivt.

Klubben har for tiden ingen sponsorer eller samarbeidspartnere, noe som pa mange méter er
naturlig med bakgrunn i den begrensete aktiviteten i klubben.
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Styret har ved flere anledninger invitert til samarbeide med et gryende terrengsyklingsmiljo
som er under oppblomstring, men tross gjentatt henvendelser sé er det ikke oppnédd kontakt
mellom partene.

Samarbeidet mellom Sykkelklubben og Celsa har vert til gode for béde klubben og Celsa,
godt oppmete og gode timer blir godt mottatt av bade syklister og Celsa ansatte. Det ble pa
drsmetet stilt sporsmal rundt kostnadene knyttet til timen pa FSC, eller rettere sagt mangelen
pa sponsing fra FSC, kostnaden for en time fordeles mellom Celsa og sykkelklubben
(50/50), timekostnaden i 2022 og 2023 har vert 1.000,-

Aktiviteter 2022-2023:

e RSK har vert representert pa Birken i bade 2022 (6) og 2023 (3 deltakere).

e «Tour of Norway for kids» ble arrangert med mange forneyde barn i bade 2022 og
2023.

e Klubbens spinntimer i samarbeide med Celsa pa Family Sports Club startet i oktober
og varer frem til paske.

e Klubben har i bade 2023 og 2022 bidratt med mat og omsorg i Midnight Sun Rand-
onne, dessverre har oppmete fra klubben medlemmer vart begrenset noe som har
fort til at enkelte har mattet bidratt langt mer enn hva en kan forvente (stor takk spe-
sielt til Bjorn Einar og Ritha)

e Noen av klubbmedlemmene fant ogsé veien til «Tour til Frans» bade i 2022 og 2023,
et fint tilbud med et flott sosialt treffpunkt i malomradet.

o Trimpoeng aktivitet i samarbeid med Helgeland Kraft ble som tidligere nevnt en
suksess. Stor deltakelse og mange turmal. Takk til Hanne og Frode for god admini-
strasjon.

(Takk til Katrine Stormdalshei og Bjorn Einar Nesengmo for en god og strukturert arsmel-
ding)

4 Gjennomgang av regnskap

Bjorn Einar gikk gjennom regnskapene for 2022 og 2023.

Selv om klubben de siste arene ikke har hatt sponsorer eller rittinntekter og har tart pd opp-
sparte midler s4 har klubben en solid ekonomi. I tillegg til inntekter fra medlems kontingen-
ter har vi hatt noen inntekter fra jobben som har vart utfert for Midnight Sun Randonne
(12.000.- i 2023), Ved utgangen av regnskapsaret 2023 har klubben 470.000,- i likvide mid-
ler pa konto

I regnskapsaret 2022 fikk klubben et lite driftsunderskudd, sterste inntektskilder var med-
lemskontingent, momskompensasjon og inntekt fra ARN (dugnadsarbeidet). De storste ut-
giftspostene var husleie og overferte kostnader fra Rede kors sanitet fra arrangementet i
2021.

I regnskapséret 2023 fikk klubben et underskudd pa ca. 45.000,- arsaken er at utgiftene lig-
ger pa ca samme niva som i 2022, mens inntektene er halvert. Hvor reduserte inntekter fra
kontingenter, inntekter fra ARN og redusert profileringsinntekter er hovedérsaken.
Grasrotandelen gkte marginalt, men utgjor i overkant av 11.000,-

Klubbens leder papekte at utgiftssiden mé reduseres og oppfordret arsmetet til 4 komme
med forslag til reduksjoner i utgiftene.

Arsmetet godkjente regnskapene for 2022 og 2023.

I revisors beretning papekes det at klubben nd teerer pa egenkapitalen, noe som skyldes den
lave aktiviteten i klubben. Revisor uttrykker seg positivt til regnskapsferingen og sier at den
gir et godt bilde av klubbens ekonomiske stilling
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5 Valg av styremedlemmer

Valgkomiteen bestar av Tore Kolstad (leder) samt Jan Birger Solheim og Stig Vatvik
Valgkomiteen var gjort oppmerksom pé at samtlige styremedlemmer er pa valg, og at sty-
remedlemmene har uttrykt enske om utskiftning. Pa siste styremete hvor valgkomiteen var
innkalt pa sak meddelte de at det var utfordrende & skaffe nye styremedlemmer. Ble styret
enige om at styret fortsetter inntil et nytt styre er pa plass.

Alle styremedlemmer har bekreftet at de stiller for ett ar. Valgkomiteens innstilling baserer
seg pa dette noe som betyr at det allerede fra varen 2024 ma jobbes med a rekruttere aktuelle
kandidater til neste valg

Eksisterende styre bestar av felgende medlemmer:

Styreleder Bjorn Einar Nesengmo (pa valg).
Nestleder Frode Thomassen (pa valg)
Styremedlem Rita Jakobsen (pa valg)
Styremedlem Ingebjorn Nygard (pa valg)
Styremedlem Katrine Stormdalshei (pa valg)
Styremedlem Ketil Hauknes (pa valg)

Kasserer Ritha Nesengmo
Varamedlem Georg Enga

Ritha Nesengmo
Web master er: Kjell Martinsen
Materialforvaltere er: Jan Magne Hansen (ikke bekreftet)

Dag Ove Olsen  (ikke bekreftet)
RSK har opprettet ny nettbank avtale, disponeres av
Ritha Nesengmo
Ingebjern Nygard

Disponering av midler fra ARN (2023 ritt)

Midlene fra arets ARN (2023) ble ikke fordelt pa drsmetet, folgende oppgave ble gitt til sty-
ret i arsmetet:
- Styret fremmer et forslag til fordeling av dugnadspengene fra ARN, styret
fremmer dette som en sak til neste arsmeote

6 Innkomne forslag til aktiviteter 2024 (ritt og turmal)

Alle klubbens medlemmer oppfordres til 8 komme med innspill til neste styremate.
Innspill kan for eksempel omfatte:
- Forslag til trim/sosiale-turer
- Forslag til annen aktivitet/trening
o Tore Kolstad ser pd muligheten for en fellestur langs Helgelandskysten.
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7 Budsjett 2024

Bjern Einar la frem et budsjett for 2024, budsjettet viser et underskudd pé 2.900,-
Arsmotet poengterte at de ikke kunne akseptere et budsjett med et underskudd (ikke lovlig)
Arsmotet gav beskjed til styret om at de métte se pa ulike kostnadsposter i budsjettet, fol-
gende forslag ble fremlagt pa meotet:

- Forhandle med banken for & gke renten pa klubbens innskudd pa kroner

470.000,-
- Redusere kostnadene ved leie av klubbhuset paA Hammern
- Qke antall medlemmer (litt aktiv jobbing)

- Sponsing av klubbens utgifter til spinntimene p& FSC
-+t

8 Underskrivelse av protokoll

Jan Birger Solheim og Tor Helge Nordvang ble utpekt av klubbens leder til representanter
for godkjenning av protokoll, begge patok seg oppgaven.

Godkjennelse av referat.

Jan Birger Solheim Tor Helge Nordvang
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17.03.24
K. Hauknes (referent)



