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Arsmate Rana sykkelklubb for sesongen 2025

Saksliste

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene
. Velge dirigent

. Velge protokollfgrer

. Velge to medlemmer til & underskrive protokollen
. Godkjenne innkallingen

. Godkjenne saklisten

. Behandle idrettslagets arsberetning

. Behandle;

. klubbens regnskap

. styrets gkonomiske beretning
. kontrollutvalgets beretning

. beretning fra revisor
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. Innkomne saker

10. Fastsette medlemskontingent
11. Vedta klubbens budsijett

12. Valg
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Arsberetning 2025 Rana Sykkelklubb

Arsmgtet i 2025 ble avholdt pa Hammeren Ungdomshus 31.mars 2025.

MEDLEMMER

Medlemstall er fortsatt stabilt rundt 80 medlemmer. | 2025 hadde klubben 81 medlemmer,
hvorav 48 herrer og 22 damer. Blant medlemsmassen var 11 barn.

AKTIVITET
Klubbens aktiviteter i 2025 omfattet :
e RSK har samarbeidet med 7-Steel Nordic Manufacturing om felles spinntimer

e Tour of Norway for kids ble gjennomfgrt pa Skillevollen 3. august 2025, der i overkant av
100 ivrige barn deltok.

Mo | Rana 2024

e Midnight Sun Randonne 16.-17.juni 2025
RSK har bistatt med bemanning av sjekkpunkt i ved Hotel Svartisen pa dette 1200 km
lange rittet med start i Umea. Dette har gitt et godt gkonomisk bidrag til klubben.

e Det ble ikke gjennomfgrt noen ritt i klubbens regi i 2025.

e P3 Birken 2025 deltok 2 rytter fra RSK. Dette var Laila og Morten @vermo.
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e Felles tur ble arrangert fra Grong — Mo ( ca 400km) i pinsen. 8 medlemmer deltok og
hadde en vakker opplevelse med godt selskap og bade sol og regn. De som deltok var;
Hanne, Tore, Jan Birger, Berit Hanna, Brigt, Rita L, Rita J og Anne.

e 0Ogsd i 2025 har vii samarbeid med Helgeland Kraft arrangert Sommertrim med
Trimpoeng-appen.

o 12025, mai-oktober deltok hele 180 personer, med mer enn 10.000 innsjekkinger
fordelt pa nesten 100 turmal. Den stgrste poengsankeren ble Tommy
Johannessen. Flest besgkte turmal med 64, hadde Marit Minde. Dette
engasjerer bare mer og mer og vi haper a gjennomfgre i 2026 ogsa.

o Det ble utdelt 6 gavekort fra Helgelandkraft.

e Flere av klubbens medlemmer er fortsatt aktive pa Zwift og deltar bade pa trening og
ritt pa plattformen.
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PROSIJEKT - RANA BIKE PARK

Rana Sykkelklubb har i Igpet av aret arbeidet med utviklingen av Rana Sykkelpark, et prosjekt
som har som mal a etablere et helhetlig sykkelanlegg i omradene Munklia, Mailandet og
Basmofjellet. Prosjektet skal bidra til gkt fysisk aktivitet, rekruttering til sykkelsporten og
skape en attraktiv arena for sykling for bade barn, ungdom og voksne.

Arbeid gjennomfgrt
| Igpet av perioden har klubben arbeidet med:
e utvikling av konsept og visjon for Rana Sykkelpark
e dialog med aktuelle samarbeidspartnere og Rana kommune

e kartlegging av aktuelle omrader for utvikling av sykkeltilbud
e innhenting av fagkompetanse for utvikling av prosjektet
e gjennomfgring av et forprosjekt for utvikling av masterplan

Som en del av dette arbeidet ble det inngatt samarbeid med Trailhead Nesbyen, som har
erfaring fra utvikling av sykkelanlegg flere steder i Norge.

Resultatet av forprosjektet er en konseptskisse og et fgrste kostnadsestimat for utvikling av
sykkelparken.

Finansiering
Prosjektet har sa langt mottatt stgtte fra flere lokale aktgrer og gjennom folkefinansiering:

e Nordland Idrettskrets — Anleggsfondet: 90 000 kr
e Rana Gruber: 20 000 kr
e Helgeland Plast: 20 000 kr
e Spleis (folkefinansiering): 32 260 kr
e Meyergull: 3 000 kr
e Totalt innhentede midler: 165 260 kr
Midler brukt
Sa langt er det mottatt én faktura i prosjektet:
e Konsulenttjenester for utvikling av masterplan for Rana Bike Park, levert av Trailhead
Nesbyen. 112 000 kr ekskl. mva (140 000 kr inkl. mva).
e Arbeidet omfatter utvikling av konsept, planstruktur og kostnadsestimat for videre
utvikling av anlegget.
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Status og videre arbeid

Prosjektet er fortsatt i en tidlig planfase. Arbeidet sa langt har gitt et godt grunnlag for
videre utvikling av prosjektet.

Videre arbeid vil blant annet besta av:

e videre dialog med Rana kommune om areal og rammer for utvikling

e arbeid med finansiering av fgrste byggetrinn

e utvikling av en mer detaljert masterplan og fremdriftsplan
Malet er a utvikle et sykkelanlegg som kan bygges ut trinnvis over flere ar, og som pa sikt kan
bli en viktig arena for aktivitet, rekruttering og friluftsliv i Rana.

STYREM@TER/MEDLEMSM@TER
Det er gjennomfart 4 styremgter og 1 medlemsmgte i 2025.

SPONSORAVTALER

Klubben har fortsatt ingen sponsoravtaler rettet mot drift av klubben, men samarbeider med
Helgelandkraft om Trimpoengaktiviteten der HelgelandKraft stiller med toppremie i form av
gratis strem og samarbeider med 7-Steel om Klubb-/7-Steel-spinn der kostnadene deles.

| forbindelse med Bike Park prosjektet har flere bedrifter bidratt med midler rettet direkte mot
prosjektet. Rana Gruber og Helgeland Plast har begge bidratt med kr. 20.000,- hver og
Meyergull med kr. 3.000,-. Flere bedrifter har meldt sin interesse for a bidra i hovedprosjektet.

STYRET OG TILLITSVALGTE
Leder Bjgrn Einar Nesengmo
Nestleder Tomek Pietrzykowski
Styremedlem Kjell Martinsen
Styremedlem Andreas Bjgrnadal
Styremedlem Simon Fossheim
Styremedlem Katrine Stormdalshei

Varamedlem Kjetil Hauknes
Jan E.Hansen

Leder valgkomite Tore Kolstad
Medlem 1 valgkomite Frode Thomassen
Medlem 1 valgkomite Georg Enga

Varamedlem valgkomite Jan Birger Solheim
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Valgkomiteens jobb til arsmgtet har veert litt mer utfordrende denne gangen, da det matte
finnes en ny lederkandidat. Valgkomiteen har imidlertid gjort en god jobb og fatt klar en
innstilling.

@KONOMI

Drifta i 2025 bidratt til at vi fortsatt en svaert solid gkonomi. | tillegg til Inntekter fra
medlemskontingent har vi hatt inntekter fra jobben vi har gjort for Midnight Sun Randonne.
Flytting av kr. 400.000,- til h@yrentekonto har gitt kr. 11.195 i renteinntekter.

Mottatte prosjektmidler og bedriftsstgtte til Rana Bike Park har bidratt med rett i overkant av
kr. 160.000,-.

| Ippet av regnskapsaret 2025 har klubbens kontofgrte likvide midler gkt fra kr. 508.720,- med
kr. 131.653,- fra aret for til 640.373,-. Regnskapene for 2025 gjennomgas i arsmgtet.

Styret i Rana Sykkelklubb



Side 1

Arsregnskap RSK 2025

Driftsinntekter

Kontingenter Medlem(Note 1)
Salg Klubbdrakter
Momskomp(Note 3)

Salg av Klubbtandem
Profileringsavtaler

Kontantsalg

Andre inntekter(Note 6 )

Finans Forpros. Sykkelp.(Note 5)
Inntekt MSR 2025(Note 4)
Grasrotandel(Note 2)

Sum driftsinntekter:

Driftskostnader

TOFK

Avgifter NCF(Note 7)

Refusjon Startkontingenter

Reise og oppholdsutgifter
Banktjenester

Driftskostnader (Note 8)
Avskrivning

Donasj.godt formal, Rynkeby (Note 9
Innkjop klubbdrakt

Utgifter Fellestur. (Note 11)
Husleie (Note 12)

Utgifter Polarsirkelrittet
Trimpoeng(Note 13)
Internasjonale ritt U.N

Refusjoner ACR

Utgifter NM Master

Tap pa fordringer

Utgifter MRS 25 til viderefakt(Note 1C
Annonser

Engangslisenser

Premier

Draktrefusjoner Barn
Offroadsatsing, sgkn.samf.utv.midl

Sum driftskostnader:
Driftsresultat:

Finansinntekter og -kostnader

Renteinntekter
Renteutgifter

Resultatrekneskap 2025
Rana Sykkelklubb
2025 Budsjett 2025 2024
20 345 25 000 20 205
7 830
25 000
20 000
23 367 16 000 15 027
160 163 215 000
18 975 25 000 38 494
9 459 13 000 12 006
240 139 339 000 85 732
7 000 6 250 5 250
241 250 232
21298 8 000 6 867
38 025 20 000
12 509 23139
14 400 15 600 15 600
12 450 13 000 12 075
13 760 20 000
250 000
119 682 333 100 63 163
120 457 5 900 22 569
11 195 15 000
131 652 20 900 22 569

Arsoverskot




Side 2 Arsregnskap RSK 2025

Balanse 2025

Rana Sykkelklubb

Eigendeler 2025 2024

Andre driftsmidler
Kundefordringer
Andre Fordringer

Bank HSB 227 903 507 246
Kassa 1474 1474
Hgyrentekonto 410 996

Sum eigendeler: 640 373 508 720

Eigenkapital og gjeld

Eigenkapital 640 373 508 721
Leverandgrgjeld

Bankgjeld

Anna gjeld

Sum eigenkapital og gjeld 640 373 508 721

Rekneskapen er utarbeidd med gratisprogram fra VR-landbruksdata as, 5700 Voss




Note

Noter Arsregnskap 2025 RSK.xIsx

Beskrivelse
INNTEKTER
1 Medlemskontingent inkl familiemedlemmer

2 Grasrotandel 2024
3 NIF-LAM, Momskompensasjon
4 Inntekter Tjenetser MSR

5 Finans Forpros. Sykkelp.(Note 5)
Tilskudd Bikepark Nordland Idrettskrets
Helgeland Plast AS Betalt: - Spons Bike Park
Rana Gruber AS Betalt: - Spons Bike Park
SpareBank 1 Spleis AS

6 Andre inntekter
Sparebank 1 - statte Team Rynkeby - Videreformidles via Deltaker Frode Thomassen

Norges Idrettsforbund og Olympiske idr.krets

UTGIFTER
7 Avgifter Kontingent NCF Ordinzer og region

8 Driftsutgifter
Payex Norge, Pro ISP - Domene
Sporty - Klubbspinn Collectia AS
Nasjonal kommunikasjonsmyndigh
If Skadeforsikring NUF
Refusjon utlegg Ritha Nesengmo
Payex Norge, Pro ISP - Domene
Agas Kantinedrift og Catering - utgift MSR 2025(Dobbeltbetalt. - AGA bekreftet tilbakebetal.)
Payex Norge, Pro ISP - Domene
Payex Norge, Pro ISP - Domene

Payex Norge, Pro ISP - Domene

9 Donasj.godt formal, Rynkeby
Til: Frode Thomassen - Sp1 Helgeland - Statte Team Rynkeby
Til: Team Rynkeby - RSK statte, jfr vedtak

10 Utgifter MRS 2025 til viderefakt

Agas Kantinedrift og Catering
Til: Hotell Ole Tobias AS - Utgift MSR

11 Utgifter Fellestur

Til: Tore Kolstad - refusjon utlegg
Til: Jan Birger Solheim - Refusjon Utlegg
Til: Jan Birger Solheim - Refusjon Utlegg
Til: Tore Kolstad - refusjon utlegg

Til: Rita Jakobsen - refusjon utlegg

12 Husleie til Hammerene UL

13 Trimpoeng 2025

Renteinntekter - Spesifikasjon
Renter bedriftskonto
Renter hgyrentekonto

Renter hgyrentekonto

31.12.25/B.Nesengmo

Belgp

kr 20 345

kr 9459

kr 7 830

kr 18975

kr 160 163
90 000
20 000
20 000
30163

kr 23 367
18 750
4617

kr 7 000

kr 21298
249
8528
1160
2449
1445
224
5685
1185
224
150

kr 38 025
18 025
20 000

kr 13 760
5685
8075

kr 12 509
1134
3000
2375
3000
3000

kr 14 400

kr 12 450

kr 11195
199

8018
2978



Rana sykkelklubb arsmgate 2026
Valgkomiteens forslag

Valgkomiteens arbeid

Grunnlag
Iht. vedtektene § 10 skal arsmgtet velge

a) Styre med leder, nestleder, fire styremedlemmer og to varamedlemmer

b) Kontrollutvalg med leder og ett medlem

c) Representanter til ting og meter..., eller gi styret fullmakt til 8 oppnevne
representanter

d) Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem

e) Ev. revisor dersom arsmgatet beslutter at revisor skal velges.



Forslag

Vedtektene gir ingen anvisninger pd om representanter skal velges for ett eller flere ar.
For a sikre en viss kontinuitet i styrets arbeid, har valgkomiteen tatt seg frihet til & foresla
at enkelte velges for mer enn ett ar. Dette er i alle fall delvis i trdd med tidligere praksis.

Forslag:

1. Leder: Kjell Martinsen (foreslatt valgt for ett ar)

2. Nestleder: Tomek Pietrzykowski (ikke pa valg - ett ar igjen)

3. Fire gvrige styremedlemmer

Andreas Bjgrnadal (ikke pa valg - ett ar igjen)

Simon Fossheim (foreslas gjenvalgt for to ar)

Maja Forseng Torseth (ny - foreslas valgt for to ar)

Bjgrn-Einar Nesengmo (endret rolle - foreslas valgt for to ar - er villig til &

pata seg jobben som kasserer)
4. Varamedlemmer
a. Farste varamedlem Jan Erik Hansen (ikke péa valg - ett ar igjen)
b. Andre varamedlem lda Cathrin Lyngved (ny - foreslas valgt for to ar)
5. Kontrollutvalg
a. Leder: Stig Vatvik (ikke pa valg - ett arigjen)
b. Medlem: Katrine Stormdalshei (endret rolle - foreslas valgt for to ar)
6. Representanter til ting og mater
a. Styret gis fullmakt til & velge / utpeke representanter
7. Valgkomite
a. Leder: Tore Kolstad (ett ar)
b. Medlem: Frode Thomassen
(valgt i fjor for to ar, foreslas valgt pa nytti to ar)
c. Medlem: Georg Enga
(valgti fjor for tre ar, foreslas valgt pa nytt for tre ar)
d. Varamedlem: Jan Birger Solheim (ett ar)
8. Revisor (dersom arsmgtet gnsker)
a. Frode Rognan

Valgkomiteen har bestatt av

Tore Kolstad, Frode Thomassen Georg Enga ogvaralan Birger Solheim
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